ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLEGE  ET DU LYCEE

JOURS ET HEURES  DES ENTRAINEMENTS ET ENCADREMENTS

	Activité
	Encadrement
	Jour
	horaire

	MUSCULATION
	P.ARDITI
	LUNDI
	18h-19h30

	(lycée et prépa)
	P.ARDITI
	MARDI
	18h-19h30

	
	P.ERARIO
	MERCREDI
	13h-14h30

	RUGBY
 filles et garçons
	
	
	

	Collège
	G.MASOUNAVE
	MERCREDI
	13h30-16h30

	Lycée
	M.SORIANO
	MERCREDI
	13h30-16h30

	
	
	
	

	BADMINTON
	
	
	

	Collège
	C.DUCOEUR
	MERCREDI
	13h30-15h00

	Lycée
	C.BOUTITIE
	MERCREDI
	15h-16h30

	
	
	
	

	GYMNASTIQUE
	
	
	

	College
	C.SETTE
	MARDI
	17h-18h30

	Lycée
	C.DUCOEUR
	MARDI
	17h-18h30

	College
	C.SETTE
	JEUDI
	17h-18h30

	Lycée
	C.BOUTITIE
	JEUDI
	17h-18h30

	
	
	
	

	FOOT En SALLE
	
	
	

	Lycée
	P.ERARIO
	JEUDI
	17h-18h30

	
	
	
	

	ESCALADE
	
	
	

	College
	C.VISENTIN
	MERCREDI
	13h00-17h00

	Lycée
	D.DESPLANQUES
	MERCREDI
	13h00-17h00

	
	
	
	

	NATATION
	
	
	

	lycée
	C.BARRESI
	LUNDI
	17h00-18h30

	
	
	
	

	KAYAK
	
	
	

	Lycée
	C.BARRESI
	MERCREDI
	13h00-17h00

	
	
	
	

	EQUITATION
	
	
	

	Clg et Lycée
	M.BERENGUER
	LUNDI
	17h00-20h00




Des activités ponctuelles sans entrainements  pourront être encadrées par les enseignants
ESCRIME, SNOWBOARD, SKI,GOLF, autres……….
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